A Sortie Club - A.S.A Les Otaries http://www.otaries.be

Responsable : ... ——————

LeS Ota rles [BF:) (3o [ P- C-To ] i [ - OSSO RN S EN CAS DE NECESSITE...
DLTOUE 12 e mmiwos mmmavesamas simaesses w5 o A A S S S S S A SR R A

ACCIDENTS
\/-\{ e G 18 M08 B T80 . [ SecOUS Bolgiue ormez o 100 ou 112 (GSM)
/ Heure de 12 SECUNLE : ......ccccoceeeeis e e sas s e s s Secours Zélande formez le 112
N° de |a palanGUEe A€ SECUITEE ¥ -....cus-uuwsmsenssssswasnssmusns svsssssnsassinssmnsms ssssmnsnsas DAN de Belgique 0800.12.382 \ DAN"
DAN de I'étranger +32.2.262.22.82 | &= EUROFE
Moniteur AM - 4* 3* 2* 1* Non Breveté DAN Europe +39.(085).893.00.50

AIR RESCUE (Hélicopteére)
de Belgique : en mer 059.70.11.00 ou 059.70.10.00
de Zélande : 09.32.59.70.11.00 ou 09.32.59.70.10.00
I
EVACUATION vers le caisson : 100 ou 112 (GSM)
HOPITAL MILITAIRE BRUXELLES : 02.268.48.48
LILLE (Hop. Calmette) : +33.3.20.44.54.91
CHU de Charleroi : 071.92.34.61.
ACCIDENT a I'ETRANGER
ASSISTANCE : Contacter le : +32.3.253.69.16
RAPPATRIMENT : Prévenir le : +32.3.253.69.15
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Exercices pour I'obtention du brevet : 2° = L [
2.51 500m tuba tout Equips. AM C TL = E E E
252 100m sur le dos tout equipe et cyces respratoires sans masgue. AM - TL E E E E
2.5.3 | Deux fonctions de seme-fle. MC C TL ® ] i
254 Tros directions de palanqués, (Troisiéme avec emploi du parachute) MC i TL Ly ] 5 5 -1 ﬁ
255 |Aemonite assistée en air de 20m jusqo'a la syrface MC | NC TL E E|E E
2.5.6 | Stapisation et remontee iechnigue dun plongeur en diMceie de 20m 2 |3 suface. MC | NC TL E ,E' % % ;
2.5.7 | 5auvetage d'un plongeur en difficutte de Sm; le remrguer sur 50m. MC | NC TL ;
258 Reanimation d'un plosgeur en amet candio-respiratore. MC C | TL+P % i
Exercices pour 'obtention du brevet : 3° o g
3.3.1 | 1000m tuba tout Equipé MC [ C TL 5
332 Cing direchions de palangues. (Dont une avec empled du parachute} MC E T ; Hlx x| = ﬁ
333 Remontée assisiée en air de 30m jusqu'a |z surface. MC | NC | EAD - £ E E E 'E
334 |==uvetage d'un plongeur en SMEURE da 10m, fe rEmrquer str 100m et 18 ranimeE MC | NC | EAD g E E E .,E, .;;_4'
3.3.5 | Remontée technigue d'un plongeur en difficulte de 30m a 10m MC | NC | EAD E E
=
Exercices pour I'obtention du brevet : Assistant Moniteur 'E E E ;
AM.3.1 | Organisation dune plongée-club comprenant 3u moine huit plongeurs. MF i TL E E -'._'.-
AM. 3.2 | Remontée assitée en airde 40m jusqu’a la surface, MF | NC | EAO .E SIS ;ﬁ
AM.3.3 | sauveiage dun plongeur en dificuile de 15m, ke remmques sur 150m & le rdanimer. MF | NC | EAD ‘E | = i
AM.3.4 | Remoniée echnigue d'un plongeur en difficulté de 40m 3 15m MFE | NC | EAO b E 3 ;
AM.3.5 | 5auvetage d'un noye. MF A P g S8 E,_
Exercices pour I'obtention du brevet : Moniteur Club 8 - ®
MC.3.1 | Organisation d'une plongée-club comprenant au moins six palanguées. MF+MN | [ i TL E ;
MC.3.2 |Plongée 3 40m avec un Sléve qui ¥ descend pour la premicre fois. MF NC | EAD -E :':Z
MC.3.3 | Ssuvetage d'un plongeur en difficulté de 40m a 15m. MF NC | EAO E ]
MC. 3.4 | Dewux directions d'un haptime de plonpée. MF 2 TL IE ::'E
MF = Monitaur Eaderal NG = Epratva non Cumitable T Tous Lisus (MadHGrans - Egypia - Camars | 3 ’
MH = Monlteur National = Epreuve Cumulabils P = Piacine
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